
Bundesverband Deutscher Gewichtheber – Deutsche Gew ichtheber Jugend  

Ausschreibung 
Deutsche Meisterschaften der B- und A-Jugend und Deutsche- 

Jugend-Mannschafts-Meisterschaften im Gewichtheben 
vom 12.-13. November 2010 in Ladenburg 

 
Veranstalter:  
Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. 
Deutsche Gewichtheber Jugend 
 
Ausrichter:  
Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V. 
 
Durchführung:  
ASV 1901 Ladenburg e.V. 
 
Wettkampfstätte:  
Lobdengauhalle, Realschulstraße 2, 68526 Ladenburg 
 
Wettbewerb : 
Olympischer Zweikampf nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und den 
Beschlüssen der DGJ. 
 
Startberechtigt:  
Jungen und Mädchen der Jahrgänge 1992 bis 1995 mit gültigem BVDG-Startbuch 
und ärztlichem Untersuchungsnachweis, die die Teilnahmenormen der Gewichts-
klasse, in der sie starten, in der Zeit zwischen dem 01.01.2010 und dem 17.10.2010, 
erfüllt haben und im Startbuch nachweisen können. 
 
Wertung:  
Die Einzelwertung erfolgt nach Jahrgängen und Gewichtsklassen im Olympischen 
Zweikampf. 
In der Mannschaftswertung wird nach der aktuellen Relativwertung gewertet. Eine 
Mannschaft besteht aus 5 Jugendlichen, die vor dem Abwiegen benannt werden 
müssen. Es dürfen in einer Mannschaft max. 2 Mädchen eingesetzt werden, die nach 
der aktuellen Relativwertung der Frauen gewertet werden. Sollte ein Verein mehr als 
2 Mädchen an den Start bringen, sind mit Abgabe der namentlichen Mannschafts-
meldung die beiden Mädchen  zu benennen, die nach der Relativwertung der Frauen 
gewertet werden sollen. Für alle anderen Mädchen kommt die Relativwertung der 
Männer zur Anwendung. 
Um eine Mannschaft in die Wertung zu bringen, müssen mindestens 4 Sportler/innen 
zum Wettkampf antreten. Für das Mannschaftsergebnis werden alle 5 Starter/innen 
gewertet. 
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Teilnahmenormen Jungen:  
B-Jugend A-Jugend 

Jahrgang 1995 Jahrgang 1994 Jahrgang 1993 Jahrgang 1992 
Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl . Ol.Zk. 

-45 80 -45 90 -50 120 -50 130 
-50 95 -50 105 -56 135 -56 145 
-56 110 -56 120 -62 150 -62 160 
-62 125 -62 135 -69 165 -69 175 
-69 140 -69 150 -77 180 -77 190 
-77 150 -77 160 -85 190 -85 200 
-85 160 -85 170 -94 200 -94 210 
+85 170 +85 180 +94 210 +94 220 

 
 
Teilnahmenormen Mädchen:  

B-Jugend A-Jugend 
Jahrgang 1995 Jahrgang 1994 Jahrgang 1993 Jahrgang 1992 

Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl. Ol.Zk. Gew.kl . Ol.Zk. 
-44 45 -44 50 -44 52 -44 57 
-48 52 -48 57 -48 60 -48 65 
-53 60 -53 65 -53 67 -53 72 
-58 70 -58 75 -58 75 -58 80 
-63 80 -63 85 -63 85 -63 90 
-69 90 -69 95 -69 95 -69 100 
+69 100 +69 105 +69 105 +69 110 

        
 
Wettkampfleitung:  
Bundesjugendleiter Michael Thomas 
 
Gebrauch von Ammoniak ist strengstens verboten! 
 
Jury:  
Wird vor Ort festgelegt. 
 
Kampfgericht:  
Die Kampfrichter wurden auf der Jahrestagung der Kampfrichterorganisation im 
BVDG festgelegt und werden durch den BVDG-Referenten für Kampfrichterwesen 
und Technik eingeladen. Die Einteilung erfolgt durch den Referenten für Kampf-
richterwesen des ausrichtenden Landesverbandes. Die detaillierte Einsatzplanung 
wird bei der technischen Sitzung vor Ort bekannt gegeben. 
 
Startgebühr - beachten, da NEU !:  
Das Startgeld beträgt € 16,00 je gemeldetem Teilnehmer/Teilnehmerin und € 17,00 
je gemeldeter Mannschaft und ist  geschlossen von  jedem Verein  mit der Meldung 
auf das Konto 5036 9307 bei der Volksbank Kurpfalz BLZ 672 901 00 des ASV 
Ladenburg zu überweisen. Wir bitten Barzahlung bei der Startkartenausgabe zu 
vermeiden. 
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Meldungen:  
Die Vereine melden ihre Teilnehmer/Teilnehmerinnen schriftlich an ihren Landes-
jugendleiter, der diese geschlossen für seinen Landesverband meldet. Die  
Meldungen der Landesverbände gehen in Maschinen- oder Druckschrift an: 
 
Thomas Roß, Kandelbachweg 22, 68526 Ladenburg, Kandelbachweg 22 Tel.06203-
16181, Fax -15298, Thomas-Ross@t-online.de 
 
und in Kopie an: 
 
Katrin Siemon, Jugendsekretärin BVDG, Badener Platz 6, 69181 Leimen, Tel. 06224-
975110 Fax: 06224-975114, E-Mail: siemon@bvdg-online.de 
 
Die Meldungen für die Einzelmeisterschaften müssen folgende Angaben enthalten: 
Name, Vorname, Mädchen mit „w“ kennzeichnen, Geburtsdatum, Verein, Gewichts-
klasse und Zweikampfleistung. 
 
Die Meldungen für die Deutschen-Jugend-Mannschafts-Meisterschaften müssen 
enthalten: Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein, Gewichtsklasse und Zweikampf-
leistung der 5 Sportler, die für die Mannschaft gewertet werden sollen. Bei Einsatz 
von mehr als 2 Mädchen müssen die 2 Mädchen, die in der Relativwertung der 
Frauen gewertet werden sollen, müssen mit einem „F“ gekennzeichnet sein. 
 
Einzel- / Direktmeldungen der Vereine werden nicht berücksichtigt! 
 
Meldeschluss:  
18.10.2010 (Poststempel/Faxdatum/Maileingang) 
 
Nachmeldungen:  
Nachmeldungen (nur über die LV) werden unter Berechnung des doppelten Start-
geldes akzeptiert, wenn sie bis spätestens 01.11.2010 bei den unter „Meldungen“ 
genannten Personen eingehen. Spätere Meldungen werden nicht berücksichtigt! 
 
Zeitplan:   (Groborientierung) 
 
Freitag, 12.11.2010  
10.00 – 11.00 Uhr Abwiegen 1.Veranstaltung (Mädchen) 
11.10 Uhr   Kampfrichterbesprechung 
12.00 Uhr  Wettkampfbeginn 1. Veranstaltung (Mädchen) 
 
Samstag, 13.11.2010  
07.00 – 08.00 Uhr Abwiegen 
09.00 Uhr  Wettkampfbeginn 
 
Ein detaillierter Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen an die Jugendleiter der 
LV verschickt und auf der BVDG- und der ASV-Homepage veröffentlicht. 
 
      

 
 
- 3 - 



Bundesverband Deutscher Gewichtheber – Deutsche Gew ichtheber Jugend  

Siegerehrung:  
Die Siegerehrung findet in der Pause zwischen dem Reißen und Stoßen der 
nächstfolgenden Gruppe statt. Die drei Erstplatzierten jeder Gewichtsklasse 
(Olympischer Zweikampf) erhalten Medaillen oder Pokale. Alle Teilnehmer erhalten 
eine Urkunde. Die fünf relativ besten Jungen jedes Jahrgangs und die drei relativ 
besten Mädchen jedes Jahrgangs erhalten einen Pokal.  
Die 6 besten Mannschaften erhalten Pokale. Alle Mannschaften erhalten Urkunden. 
 
Ergebnislisten:  
Jeder Landesverband erhält nach Abschluss der Wettkämpfe und Siegerehrungen 
eine vollständige Ergebnisliste. 
 
Quartiere:  
 Unterkünfte unter www.ladenburg.de 
Offizielle und Kampfrichter: 
 Hotel Cronberger Hof 
Cronbergergasse 10 
Tel.: 06203 / 92610 
Fax: 06203 / 926150 
 
 
Claus Umbach, BVDG Präsident 
Michael Thomas, BVDG Bundesjugendleiter 
Volker Hauß, Landesjugendleiter BWG 
Thomas Roß, ASV 1901 Ladenburg  
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