
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       A U S S C H R E I B U N G  
 

 

 

      6. Internationale Deutsche Meisterschaft 
 

im 

 
 

      RIESATV  Fitness-Vierkampf 
 

 
 

Datum:  So. 22. April 2012,  Anmeldung bis 10.00 Uhr 
Eröffnung:  11.00 Uhr 
Ort:   Riesa-Gröba, Sporthalle BSZ Paul-Greifzu-Str. 
Ausrichter: SV Fitness-Vierkampf Riesa e.V., VGKF Sachsen,  
Meldung an : Werner Jentsch bis 3.04.2011 werner.jentsch@gmx.de 
   Plauener Str. 7,  01587 Riesa 
Meldeschluss: 2. April 2012 
Startgeld:  12,00 Euro, bei Nachmeldungen erhöht sich das Startgeld auf 20 Euro,  
   5,00 Euro für Schüler/bei Nachmeldungen 10 Euro, 
   Das Startgeld wird mit der Meldung überwiesen auf das Konto: 

SV Fitness-Vierkampf e.V.  Sparkasse Riesa,  

BLZ 850 55 000,     Konto - Nu. 307 500 4510 
Altersklassen: 
AK/Jugend 14-16 Jahre  (/96/97/98)     (männlich und weiblich) 
AK/Jugend 17-19 Jahre  (93/94/95)     (männlich und weiblich) 
AK I 20 bis 39 Jahre (1992 bis 1973)  (männlich und weiblich) 
AK +88kg Körpergew.  (ohne Altersbegrenzung) 
AK II 40 bis 49 Jahre (1972 bis 1963)  (männlich und weiblich) 
AK III 50 bis 59 Jahre (1962 bis 1953)  (männlich) 
AK IV 60 bis 69 Jahre (1952 bis 1943   (männlich) 
AK V ab 70       Jahre (1942 und älter) (männlich) 
Disziplinen weiblich: Schlussdreispr., Seilspringen 1 Mi., Ballstoss/2kg, Beinh./Sprossenw. 1. Mi.  
 

Wettkampfdisziplinen, Bewertung und Regeln unter: www.fitnessvierkampf.de 
 
 
 

 
 

               Auto-Dienst 
       Marhoffer & Naumann 
              Dresdner Str.172 

               09326 Geringswalde  
                    Telefon: 037 382 8896 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

            7. Internationale Deutsche Meisterschaft     So. 14. April 2013 
  
 

1. Europameisterschaft im Fitness-Vierkampf, So. 19. Mai  2013 
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